Ahojky!

Včera jsem byla na jednom nádherném setkání, na kterém jsme vymysleli toto:

Každý den v pravé poledne se jednu minutu modlit nebo vysílat pozitivní energii pro všechny lidi na této planetě slovy E. Tomáše:

„Šťastny ať jsou všechny bytosti.“

Kdo to zvládne v sanskrtu – může, má to větší sílu.

SUBHAM ASTU SARVADŽAGATAM. - ´OM.

***AUM (3 písmena!) SUBHAM ASTU SARVADŽAGÁTAM (džagá je dlouze)***

Skvělý, a ještě něco. Přepošlete to, prosím, dál všem těm, co to mají vědět.

Lásku posílá a objímá Ivana

***Opravil: duchovní Mistr Radan Chrobok   (satguru Tatrawadarsi)***

